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Organizzazione di una escursione:  

Corso  Avanzato di Escursionismo                                           Data: 

 

UNA SICURA ESCURSIONE  

PARTE DALLA PREVENZIONE 

A LIVELLO TECNICO  

LA SICUREZZA  

E’ IL PRINCIPALE CARDINE DELLE ESCURSIONI , SIA 

COLLETTIVE CHE PERSONALI 
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Attenzione: 

IMPRUDENZA 

IMPERIZIA 

NEGLIGENZA 
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Organizzazione di una escursione:  

Corso  Avanzato di Escursionismo                                           Data: 

UN’ATTENTA PIANIFICAZIONE 

DELL’ESCURSIONE RIDUCE  

IL RISCHIO DI INCIDENTI DEL 95% 

IL RESTANTE 5% ?   

RISCHIO RESIDUO INELIMINABILE 
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Organizzazione escursione 

Corso  Avanzato di Escursionismo                                           Data: 
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SCALA DELLE DIFFICOLTA’ E CLASSIFICAZIONE SENTIERI: 

 

SCELTA DEL PERCORSO 
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Organizzazione di una escursione:  

Corso  Avanzato di Escursionismo                                           Data: 

 

L’TINERARIO POTRA’ ESSERE: 
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Organizzazione di una escursione:  

Corso  Avanzato di Escursionismo                                           Data: 
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Organizzazione di una escursione:  
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Organizzazione di una escursione:  

Corso  Avanzato di Escursionismo                                           Data: 
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Metodo Munter 

INDIVIDUATA LA ZONA ED IL TIPO 

DI ITINERARIO 

  

PIANIFICO L’ESCURSIONE 

USANDO IL 

 

METODO  

DEL  

3 X 3 

DI WERNER MUNTER 
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Organizzazione di una escursione:  

FILTRO REGIONALE 

“il prima” 

Riduzione del  

Rischio 

70% 
FILTRO ZONALE 

“alla partenza” 

Riduzione del 

Rischio 

20% 

FILTRO LOCALE 

“il durante” 

Riduzione del 

Rischio 

5% 

IL METODO DEL 3 X 3 SI BASA SU : 
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Organizzazione di una Escursione:  

TERRENO   

FATTORE  UMANO 

CONDIZIONI   

3 ASPETTI : 
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Organizzazione di una escursione:  

Corso  Avanzato di Escursionismo                                           Data: 

FILTRO 1: 

PIANIFICAZIONE 

ESCURSIONE  A  

CASA  

TERRENO 

Definizione 

dell’itinerario e del 

programma, ricerca  

documentazione, studio 

carta topografica. 

CONDIZIONE 

Bollettini meteo, rifugi 

sono aperti?, agibilita’ 

percorso, logistica, 

impianti risalita  

FATTORE UMANO 

Quante amici prevedo di 

portare? Con che livello 

di capacita’ tecnica ed 

esperienza?  

FILTRO 2: 

OSSERVAZIONE 

ALLA PARTENZA 

Valutazione in piena 

scala: lettura 

dell’ambiente intorno.  

Il percorso e’ chiaro a 

tutti?  

Valutazione condizioni 

meteo, taratura  

altimetro, controllo 

barometro.  

Contarsi,   

controllo attrezzatura , 

Decidere chi sta’ davanti. 

FILTRO 3: 

DURANTE 

Dettagli del terreno, 

controllo posizione, 

verifica itinerario carta-

terreno, terreno-carta  

Controllo evoluzione 

meteo, controllo tempi 

di marcia  

Condizione  dei 

partecipanti, disciplina, 

attenzione alle situazioni 

di difficolta’,  

il gruppo e’ unito o si e’ 

allungato?  
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Organizzazione di una escursione:  

Filtro Regionale : 

Terreno 

Ricerca documentazione su riviste, libri, 

internet. 

Chiedo informazioni a chi lo ha gia’ fatto. 

Studio sulla carta topografica : 

  

• scala della carta (la piu’ usata e’ 1 : 25000 – 1cm = 250mt) 

• sentieri, segnaletica, 

• tratti esposti, tratti attrezzati,  

• pendii ripidi,  

• boschi, prati, torrenti,  

• nevai, canaloni, cengie, 

• punti di sosta. 
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http://www.sportler.com/sportlerShop/prodotto/catalogo/carte-libri/tappeiner-verlag-rifugi-del-alto-adige_9771835


Organizzazione di una escursione:  
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VALUTARE IL VERSANTE 

 

Se esposto a Nord: 

Ci sara’ ombra, 

Maggiore vegetazione, 

fara’ piu’ freddo, 

Piu’ neve e ghiaccio. 

Se esposto a Sud: 

sole tutto il giorno, 

fara’ piu’ caldo, 

Poca neve, 

Vegetazione  rada,  

piu’ prati. 
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Organizzazione di una escursione:  

Corso  Avanzato di Escursionismo                                           Data: 

Dislivello: 
 

e’ la differenza tra  la 

quota che si vuole 

raggiungere e la quota 

dove si inizia a 

camminare.  

Sviluppo: 
 

e’ la lunghezza in Km 

di un sentiero.  
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Organizzazione di una escursione:  

Corso  Avanzato di Escursionismo                                           Data: 

Tempi di percorrenza  
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Organizzazione di una Escursione:  

 

AZIMUT E SCHIZZO DI ROTTA 
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Organizzazione di una escursione:  

Corso  Avanzato di Escursionismo                                           Data: 

Possibili varianti all’itinerario principale e vie di fuga. 
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Organizzazione di una escursione:  

Corso  Avanzato di Escursionismo                                           Data: 

Controllo dei Rifugi presenti nell’itinerario: 

  sono aperti ? Sono chiusi ? 

Aspetti logistici:  
  

• Viaggio, spostamenti. 

• Controllo accesso stradale fino al punto di partenza. 

• Calcolo del tempo necessario. 

Informarsi se nella zona e’ attivo il 118 o altro soccorso 

Filtro Regionale : 

Condizione 
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Organizzazione di una escursione:  
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Bollettino Meteorologico 
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Organizzazione di una escursione:  

Bollettino Meteorologico 
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Organizzazione di una escursione:  

Bollettino Meteorologico 
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Organizzazione di una escursione:  

Bollettino Meteorologico 
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Organizzazione di una escursione:  

Bollettino Meteorologico 
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Organizzazione di una escursione:  

Abbigliamento  necessario,  

attrezzatura necessaria sia individuale che collettiva 
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Organizzazione di una Escursione:  
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Organizzazione di una escursione:  

Corso  Avanzato di Escursionismo                                           Data: 

Filtro Regionale : 

Fattore umano 

I PARTECIPANTI  

 

• Quanti  persone possono partecipare? 

• Con quale esperienza escursionistica?  

• Con quali competenze tecniche?  

• Con quale preparazione fisica?  
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Organizzazione di una escursione:  
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Filtro Zonale : 

 
OSSERVAZIONE 

ALLA PARTENZA 

 

Valutazione in piena scala: lettura dell’ambiente intorno.  

Il percorso e’ chiaro ? 

 

Valutazione condizioni meteo,  

 

Taratura  altimetro, controllo barometro. 

 

Controllo attrezzatura individuale, e di gruppo. 

 

Gestione dei partecipanti. 
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Organizzazione di una escursione:  
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Filtro Locale : 

DURANTE IL PERCORSO 

 

 

Dettagli del terreno, controllo posizione, verifica itinerario carta-

terreno, terreno-carta 

 

 

Controllo evoluzione meteo, controllo tempi di marcia 

 

 

Condizione  dei partecipanti, disciplina, attenzione alle situazioni 

di difficolta’.  
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Organizzazione di una escursione:   

ALCUNE INDICAZIONI : 

 

-Partire presto la mattina permette di avere più tempo 

a disposizione durante la giornata. 

 

-Cercare di restare sempre uniti.  

 

-Dosare le forze dei partecipanti in relazione ai tempi 

ed all’itinerario. 
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Organizzazione di una escursione:  
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-Mai abbandonare o lasciare sola una persona in 

difficolta’. 

 

-Idratarsi e mangiare per bilanciare le energie 

spese ed essere sempre attivi. 

 

-Tenere un comportamento responsabile. 

  

-Rimanere sempre attenti e concentrati fino alla 

fine dell’escursione. 
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Organizzazione di una escursione:  
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SAPER RINUNCIARE… 
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Organizzazione di una escursione:  
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IN RIFUGIO : 

 

Alcune piccole regole: 

 Appena arrivati, presentarsi al gestore e prendere in 

 consegna le stanze evitando in assoluto l’assalto ai 

posti letto; 

 Concordare le modalità della cena e informare il gruppo 

(orario della cena, menù, altro…); 

  Raccomandare e assicurarsi, che tutti salgano nelle 

camere senza scarponi; 

 

  Prima della partenza salutare il gestore e verificare che 

non vi siano pendenze da sanare.  
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